 铜妇〔2017〕62号
关于开展铜陵市“健康家庭”评选活动的通知
县区妇联：
为进一步提高全市居民健康素养水平，让健康的生活方式走进家庭，以健康家庭促进家庭成员健康。根据关于印发《铜陵市“健康单位”建设实施方案（试行）》的通知（铜爱卫〔2017〕2号）的文件要求，市妇联决定，在全市开展铜陵市“健康家庭”评选活动，现将有关事项通知如下：
一、活动宗旨
通过“健康家庭”的评选活动，大力宣传普及健康知识，用身边先进典型教育、示范、影响和带动广大居民养成健康生活习惯，形成全民崇尚健康、追求健康、享受健康的浓厚氛围。
二、活动对象
在铜陵市内工作、居住的家庭。
　  三、参加方式
县区推荐或本人自荐。
四、名额分配
枞阳县5户，铜官区2户，义安区2户，郊区1户
五、健康家庭基本条件
（一）家庭卫生整洁，光线充足，通风良好。
（二）厕所卫生，垃圾定点投放，文明饲养禽畜宠物。 
（三）主动学习健康知识，树立健康理念。
（四）养成良好生活习惯，讲究个人卫生。
（五）合理膳食，戒烟限酒。
（六）适量运动，心理平衡。
（七）定期体检，科学就医。
（八）优生优育，爱老敬老。
（九）家庭和谐，崇尚公德。
（十）邻里互助，支持公益。 
（十一）家庭成员无违法违纪事件。
六、相关要求
请县区妇联高度重视此次评选活动，认真填写好《铜陵市“健康家庭”申报表》一式2份，主要事迹材料800-1000字左右，于10月18日报市妇联组宣部。《铜陵市“健康家庭”申报表》可登录铜陵市妇联网站下载，联系人：杨艳兵，联系电话：2822867，电子邮箱：568743034@qq.com。
附件：铜陵市“健康家庭”申报表
铜陵市妇女联合会
2017年9月18日
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